
知って安心！  

健康食品と薬の正しい知識 

【日時】 
11月11日（土）14：00-16：00 （開場13：30） 
【場所】 
東京都健康長寿医療センター3階第3会議室 
 
  開会挨拶   
    NPO法人 臨床研究適正評価教育機構(J-clear) 理事長 桑島 巌 先生 

  講演１ 
   「そのお薬、飲みあわせ大丈夫？（多剤併用の安全性について）」 

    東京都健康長寿医療センター   薬剤科長 森 淑子 先生 
  講演２ 

   「高血圧 効く薬 効かない薬」 

    NPO法人 臨床研究適正評価教育機構(J-clear) 理事長 桑島 巌 先生 

  講演3 

   「正しく知ろう 健康食品・サプリのウソ・ホント」      
    社団法人日本健康食品・サプリメント情報センター（Ｊahfic） 理事  

                                       宇野 文博 先生 

  閉会挨拶  
    東京都健康長寿医療センター 副院長 原田 和昌 先生 

 
 
       共催  特定非営利活動法人 臨床研究適正評価教育機構 

           東京都健康長寿医療センター 薬剤科  

 

            お問い合わせ先  東京都健康長寿医療センター薬剤科 

                                 03-3964-1141 内2026      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入場無料 
先着100名 



研究所入口から 
エレベータで 
3階へ 
お上り下さい。 

1階拡大図 

ロータリー 
外来 
駐車場 

≪アクセス≫ 
東武東上線「大山」駅下車南口・北口より徒歩4分 

タクシー 
のりば 


